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「十」破天驚愛未眠~十週年成果 
主任：張裕城職能治療師 

成立緣起 圓夢社區復健中心成立至今已經堂堂 

邁入第十一個年頭了。回想當年民國九十五年十月 

二十五日社團法人高雄縣心理復健家屬關懷協會， 

為了服務精神障礙者，讓精神障礙者白天能接受 

日常生活功能訓練，工作職業化能力訓練，並逐 

漸回到社會人群與社區生活連結，因此於鳳山區 

大東一路 127 號 3 樓成立協會附設的日間型精神 

復健機構-圓夢社區復健中心。並且於同年十一月 

十日通過衛生福利部健保署專案評鑑，完成健保合 

約機構簽約後正式開始服務精神障礙者。 

經歷搬遷 102 年原社區復健中心的地點因所有權人要作其他用途，造成面臨搬遷的命運，自

101 年 9 月份開始尋找合適地點，除了須維持精神障礙者使用資源的便利性，鄰近原場地為優

先考慮，另外新社區復健地點之建築物、消防設施必須符合社會福利機構的規定，歷經一年新

設立地點的整修，隔年 103 年 1 月份搬遷至新地址鳳山區王生明路 123 號 1.2 樓。 

 

 

 

 

 

 
服務過程 從一開始只有三位學員到現在約能維持在最大收置量的八成左右（可以收置 37 人），

圓夢社區復健中心是一天一天的穩定成長。截至目前為止總服務過的學員有 127 位，男性 74

位，女性 53 位，服務比例男：女為 3：2，但是同一時間的開案學員中服務比例男：女為 2：

1，表示男性結案後再回復健中心服務的機會比較高。 

一、運動；為預防學員體重增加而衍生代謝性及心血管疾病，鼓勵學員能維持一週至少 2-3

天的運動每次 30 分鐘的運動量、運動強度則依照訓練型態及學員體能和健康狀況而不同。101

年度前主要是以有氧瑜珈為主，為因應學員體能與健康狀況，101 年度開始安排多元體能活動，

加強學員心肺耐力、柔軟度、肌力與肌耐力、體重控制，課程的安排並參考改變階段理論，分

為 5 階段並配合體適能訓練項目(心肺適能、肌力與肌耐力、柔軟度)，運動種類(基礎有氧、跑

走、立定跳遠、衝擊有氧、戰鬥有氧、跳繩、游泳、爬山、啞鈴、肌肉伸展運動、有氧瑜珈…

等) 。 
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關於圓夢；成立於 2006 年，服務精

神障礙者，提供日常生活、社交技巧、

工作技能、心理重建、職業輔導等多元

復健治療。在社區藉由學習、參與、合

作等過程或機制，獲得掌控自己本身相

關事務的力量，如自我表達、自我選

擇、自我決定、自我負責、自我實現、

以提昇個人生活品質、並藉由生活中實

踐的能力為目的之多元化支持服務。 

地址：高雄市鳳山區王生明路 123 號 

電話：07-7439321/7470138 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
二、工作；提供職業化能力訓練、產業訓練、工作復健訓練及轉銜服務。工作復健訓練有：

1.產業訓練，2.園藝訓練，3.廚務訓練：烹飪及備餐、清潔餐具，4.清潔維護，5.接待與總機，

6.採購，7.求職技巧，8.電腦文書處理，9.環保分類…等等。轉銜服務有：1.轉介職業訓練 2.

就業服務 3.追蹤輔導…等。每年輔導就業成功率約占服務學員總數的 10%左右。 

   綠色活力園-農藝訓練-成立至 102 年 
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有氧瑜珈 、健走、游泳、槌球、壘球、足球  全國康復之友鳳凰盃運動會 
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喜愛便當-96 年至 99 年 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代工訓練-紙品、薑黃、螺絲 
 

 

 

 

 

 

碳烤地瓜-105.10 月開張 
 

 

 

 

 

 

職訓與就業 
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三、心理重建-心理諮詢課程，臨床心理團體課程、心靈成長團體、 

 

 

 

 

 

 

四、生活重建-日常生活功能訓練、社交技巧與人群互動能力訓練、生活衛生課程、新有意

義的一天、休閒生活安排，社區適應團體。 

 
 
 
 
 
 
 
 
五、醫療藥物衛教-護理衛教、生理慢性疾病衛教、藥物管理衛教、陪同就醫 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

本著社區復健中心的設置目的與執行復健訓練的精神，仍期望學員能達到一定程度的復健

功效。結合社區資源網絡，落實個案管理，提供精障者整體性、長期性的整合式照顧，使其融

入社區生活，逐步達到去污名化。推廣慢性精神病患社區化照顧，社區化治療模式，增加人性

化照顧方式。使精神能與人群結合，避免與社會脫節，降低旋轉門效應，去機構化，減少醫療

資源浪費，提升精神障礙者自信心、增強動機、建立成就感。 
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職訓與就業 
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四、生活重建-日常生活功能訓練、社交技巧與人群互動能力訓練、生活衛生課程、新有意
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本著社區復健中心的設置目的與執行復健訓練的精神，仍期望學員能達到一定程度的復健
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化照顧方式。使精神能與人群結合，避免與社會脫節，降低旋轉門效應，去機構化，減少醫療

資源浪費，提升精神障礙者自信心、增強動機、建立成就感。 
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                 社工員  吳佳芬 

「祝你生日快樂！祝你生日快樂.……祝圓夢

生日快樂！」 

   轉眼時間飛逝，圓夢已經 10 歲生日了！

十年，是一段漫長又短暫的日子~漫長的足以

讓人歷經滄桑，短暫的在歲月的輪迴中僅僅

是一瞬間，身為圓夢的ㄧ份子，很高興可以

在這樣的日子裡分享心中的喜悅與感動。 

  來到圓夢服務已有 7 年之久，對圓夢的情

感無形中卻深深與之牽繫，如同自己的家一

般。猶記初來圓夢，以一個一般新人的姿態，

懷著興奮與對環境不安的心情踏入這個單位，

開始要接受這個不熟悉的領域所帶來的挑戰

及培養不同的專業，在這裡，每位工作者持

著親切、友善的態度，讓我慢慢了解單位的

服務性質，負責人張主任更是不厭其煩地悉

心教導專業知識、關心著每個人對工作的困

惑，讓我們有能力去面對及解決學員和家屬

的問題，提供優良的服務品質。 

  來到圓夢對我而言是一種奇妙的緣份。97

年的我有幸參與協會「喜愛精靈複合商店」

計劃案，本計劃案透過聯合勸募的補助與輔

導始得執行順利，計劃案結束後正巧「圓夢」

徵工作人員，承蒙總幹事肯定，讓我在 98 年

於「圓夢」繼續服務這群被社會邊緣化的精

神障礙者。回顧這些日子以來，除了教予學

員社工教育團體課程，促進學員對社會資源

的認識與生活訊息的分享、以及日常生活輔

導之外，曾承辦過的主題活動為「家連家~家

屬教育團體」、「樂活精彩展自我~精神障礙者

增能計劃」、「幸福一百，讓愛傳遞~關懷身障

系列影展」，以及每年的「健心盃精神康復者

社區才藝交流競賽」；例行性課程為「團體舞

蹈課程」、「手工藝團體」；帶領學員參與每年

的「國際身心障礙者日活動」以及學員受邀

到各處的舞蹈表演。數年以來，對這些活動

及課程都頗有深刻的體會，執行這些活動的

過程，並不是都很順遂，其中也歷經團體成

員中途退出、持續度與配合度不佳、情緒困

擾等困難、挫折，但「堅持的果實是甜美的」。 

舞蹈成果-自 98 年至今每年參加全省健心盃才藝比賽

第 8 屆健心盃  第 9 屆健心盃  第 5 屆健心盃 

受邀參與社區表演 
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 「  家連家~家屬教育團體」 

 

 

 

過去十年可以算是「圓夢 1.0」，未來，「圓夢

2.0」的目標與永續經營還冀望諸位繼續的支

持、指教，希望我們的服務能不斷茁壯、更

優質，如同標題所說的「愛未眠」，即便突破

了十年的歲月，對服務的初衷~希望和愛，不

會因為時間逐年的增加而減少，讓這份十年

不變的堅持能延綿不絕，再一起創造感動的

10 年、20 年，讓愛不止息，服務不間斷。 

※小故事舞蹈課程 v.s「健心盃精神康復者社區才藝交流競賽」                                             
小文，40 歲，剛認識她的時候，雖然她的功

能佳，已在職場工作，每天還下班時間都會

到復健中心參與復健訓練及課程，小文是個

興趣廣泛的人，無論藝術、人文、時尚流行

都略懂一二。在職場上，她是個認真、踏實

的員工；在復健中心，是個虛心學習、配合

度不錯的學生，舞蹈，是她的興趣之一。小

文說，學習舞蹈的過程中，不僅僅是將興趣

融合於課程當中，老師時而嚴厲時而幽默的

教學風格、對學生們的鼓勵更是小文這些年

對舞蹈課程不放棄的理由，而且，舞蹈可以

是種紓壓和娛樂，無論是生活上或工作上，

人際互動間有摩擦、有不愉快的時候，透過

舞蹈可以讓自己情緒舒坦許多。小文說，不

要看她表面上嘻嘻哈哈，以前的她其實是個

容易緊張、沒有自信的人，所以用笑容掩飾

不安、用「假自信」掩蓋緊張；可是在舞蹈

課程的練習中，學習的不僅是技巧，還有授

課老師鼓勵之下所培養的「自信」，更在每一

次參與健心盃比賽中歷練了對自我價值的肯

定、充滿自信的驕傲以及成就感。小文對每

一種興趣的持續度並不一定，但是對於舞蹈、

對於參加表演及比賽卻從不缺席，即便現在

膝蓋因退化而疼痛，在輔具的保護及適度的

肢體展現下，不改對舞蹈課程的喜愛、對比

賽的熱情。 

   小文是其中一個成功的從舞蹈中培養自

信、成就自我價值的例子。在學員當中，有

好幾位跟小文一樣，透過舞蹈課程與健心盃

比賽的洗禮，慢慢從缺乏自信、焦慮、低自

尊中漸漸成長。舞蹈是藝術，也是治療。透

過舞蹈將心理困擾、衝突、悲傷、憤怒、妄

想等情緒轉化與紓解，並提供正向的表達與

溝通。從第五屆健心盃比賽直到今年的第十

二屆，一次次不厭其煩配合著指令努力練習。

每年一到健心盃比賽就是驗收課程成果的時

候，更是學員們期待的時刻，因為，這是一

個能夠證明自己自信機會，果不負眾望，歷

屆的比賽，學員們屢屢得到優秀的佳績，每

次在台下看到他們的表現，內心的澎湃和感

動無法言喻，這樣的感動如果您不是親臨現

場、或者平時沒有看著他們練習的辛苦是無

法體會。學員們都有一致的期許，只要每年

都有「健心盃」，一定要相約再參加喔！也因

為比賽的傑出表現，這些年受不少單位邀約

表演，著實讓學員感到無比榮耀及自信。 
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                 社工員  吳佳芬 
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感無形中卻深深與之牽繫，如同自己的家一
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懷著興奮與對環境不安的心情踏入這個單位，

開始要接受這個不熟悉的領域所帶來的挑戰

及培養不同的專業，在這裡，每位工作者持

著親切、友善的態度，讓我慢慢了解單位的

服務性質，負責人張主任更是不厭其煩地悉

心教導專業知識、關心著每個人對工作的困

惑，讓我們有能力去面對及解決學員和家屬

的問題，提供優良的服務品質。 

  來到圓夢對我而言是一種奇妙的緣份。97

年的我有幸參與協會「喜愛精靈複合商店」
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導始得執行順利，計劃案結束後正巧「圓夢」

徵工作人員，承蒙總幹事肯定，讓我在 98 年

於「圓夢」繼續服務這群被社會邊緣化的精

神障礙者。回顧這些日子以來，除了教予學

員社工教育團體課程，促進學員對社會資源
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舞蹈成果-自 98 年至今每年參加全省健心盃才藝比賽

第 8 屆健心盃  第 9 屆健心盃  第 5 屆健心盃 

受邀參與社區表演 

圓夢社區復健中心-10 週年回顧     社團法人高雄市心理復健協會-2016

 
 

 「  家連家~家屬教育團體」 

 

 

 

過去十年可以算是「圓夢 1.0」，未來，「圓夢

2.0」的目標與永續經營還冀望諸位繼續的支

持、指教，希望我們的服務能不斷茁壯、更

優質，如同標題所說的「愛未眠」，即便突破

了十年的歲月，對服務的初衷~希望和愛，不

會因為時間逐年的增加而減少，讓這份十年

不變的堅持能延綿不絕，再一起創造感動的

10 年、20 年，讓愛不止息，服務不間斷。 

※小故事舞蹈課程 v.s「健心盃精神康復者社區才藝交流競賽」                                             
小文，40 歲，剛認識她的時候，雖然她的功

能佳，已在職場工作，每天還下班時間都會

到復健中心參與復健訓練及課程，小文是個

興趣廣泛的人，無論藝術、人文、時尚流行

都略懂一二。在職場上，她是個認真、踏實

的員工；在復健中心，是個虛心學習、配合

度不錯的學生，舞蹈，是她的興趣之一。小

文說，學習舞蹈的過程中，不僅僅是將興趣

融合於課程當中，老師時而嚴厲時而幽默的

教學風格、對學生們的鼓勵更是小文這些年

對舞蹈課程不放棄的理由，而且，舞蹈可以

是種紓壓和娛樂，無論是生活上或工作上，

人際互動間有摩擦、有不愉快的時候，透過

舞蹈可以讓自己情緒舒坦許多。小文說，不

要看她表面上嘻嘻哈哈，以前的她其實是個

容易緊張、沒有自信的人，所以用笑容掩飾

不安、用「假自信」掩蓋緊張；可是在舞蹈

課程的練習中，學習的不僅是技巧，還有授

課老師鼓勵之下所培養的「自信」，更在每一

次參與健心盃比賽中歷練了對自我價值的肯

定、充滿自信的驕傲以及成就感。小文對每

一種興趣的持續度並不一定，但是對於舞蹈、

對於參加表演及比賽卻從不缺席，即便現在

膝蓋因退化而疼痛，在輔具的保護及適度的

肢體展現下，不改對舞蹈課程的喜愛、對比

賽的熱情。 

   小文是其中一個成功的從舞蹈中培養自

信、成就自我價值的例子。在學員當中，有

好幾位跟小文一樣，透過舞蹈課程與健心盃

比賽的洗禮，慢慢從缺乏自信、焦慮、低自

尊中漸漸成長。舞蹈是藝術，也是治療。透

過舞蹈將心理困擾、衝突、悲傷、憤怒、妄

想等情緒轉化與紓解，並提供正向的表達與

溝通。從第五屆健心盃比賽直到今年的第十

二屆，一次次不厭其煩配合著指令努力練習。

每年一到健心盃比賽就是驗收課程成果的時

候，更是學員們期待的時刻，因為，這是一

個能夠證明自己自信機會，果不負眾望，歷

屆的比賽，學員們屢屢得到優秀的佳績，每

次在台下看到他們的表現，內心的澎湃和感

動無法言喻，這樣的感動如果您不是親臨現

場、或者平時沒有看著他們練習的辛苦是無

法體會。學員們都有一致的期許，只要每年

都有「健心盃」，一定要相約再參加喔！也因

為比賽的傑出表現，這些年受不少單位邀約

表演，著實讓學員感到無比榮耀及自信。 
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長路漫漫～傾聽、陪伴、守護 

孫瀅淑 

美好的人生，是一個過程，不是種狀態； 

它是一個方向，而不是終點。 

                                                          ～Carl R.Rogers 
 時光荏苒，圓夢社區復健中心邁進

第十年，在這裡與許多英雄相遇，服

務是一種互為主體的關係，工作人員

提供學員許多課程的訓練活動，同時

我們的生命也在被影響，如同 Studs 

Terkel 所言：真正的英雄就在我們四

周—他們是身兼數職，仍然能好好養

育子女的父母；是面對疾病、殘障或

失親之痛，仍能不屈不饒的人；是從

悲痛中重燃希望、建立聯繫，而不會

沉溺在絕望孤寂中的人；是對其他人

的苦難充滿了慈悲心的人；是超越障

礙，向我們展現生命價值的人。 

  隨著精神科藥物日趨進步，經過

治療且復健下，多數的精神障礙者多

能獲得很大的療效與復元，臨床的復

元（clinical recovery）可以透過醫療

照護，可是社會性的復元（social 

recovery）卻容易被忽視，過度關注

在生病角色、能力不足、脆弱性上，

當跳脫疾病的框架後，背後都能看見

精神障礙者對於人的基本需求，生命

是動態的過程，適應疾病並非是一個

目標，而是一個動態的歷程。 

罹病後長期生活在自我認同及自我否

定的矛盾狀態，經常對自身進行質疑

與困惑如：｢我是誰｣、｢我活著的意義

｣；表露著自己對生命的無助感、無望

感及孤獨感，並且產生頓失生活目標

的危機及沮喪感甚至衍生出進行自我

傷害。因此，圓夢社區復健中心在心

理健康促進活動上，以協助思覺失調

症患者能找到自己對生命的目標、再

建構自我意義價值，重新感受到自己

是有「存在感」的個體，並不斷提升

個人復元力，是我們在課程安排上的

目標。 
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如神采飛揚～自信培力團體，此計畫的焦點

關注於精神障礙者的生理、心理、社會及靈

性需求，設計五個活動滿足其需求，分別為：

兩性關係團體（8 堂）、心靈紓壓團體（6 堂）、

永遠記得你的好團體（4 堂）、神采飛揚團體

（13 堂）與人際自我覺察團體（12 堂），計

畫執行期間為 101 年 03 月 09 月至 101 年

12 月 07 日，提供服務課堂數為 43 堂課，受

益對象 141 人，總服務人次 742 人次的心理 

 

支持服務。執行 2012 神采飛揚～自信培力團

體後，發現心理健康促進活動對精神障礙者

的重要性，從學員的回饋中感受到學員的收

穫與學習熱忱，因此我們持續進行心理健康

促進活動，可惜因經費有限，僅能安排ㄧ個

月ㄧ次的心理健康促進活動，提供學員心理

支持服務，從心理的觀點與社會的觀點，回

應學員主體的需求，隨著學員需求不同，活

動的目標也雖之變動。

 
 
 
 
 
 
 
這些年來，我們走過了許多的主題，從兩性
關係、減壓、生命教育、自我肯定、自我效
能、自我覺察、復元力等，不要小看有些主
題會一直反覆學習與練習，因為透過不斷的
反覆練習，能創造出新的神經迴路，這是神
經心理學的視角，要解決煩惱，可以試著練 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
習開心，愈練習大腦的快樂神經迴路就愈活
絡，煩惱的迴路就被競爭掉，先改變行為就
會改變心情，建立快樂的習慣，你就會愈來
愈開心，在此特別感謝一直以來支援我們的
心理師，尤其是潘威富臨床心理師與黃碧枝
諮商心理師，總是不遺餘力協助課程的教學
與指導，雖然課程是為學員設計，但我自己
本身也從課程中習得許多心理學知識與技巧。

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   長路漫漫，療癒緩緩，生命中潛藏的傷痕
比我們所想得多，但生命本質具備療癒的力
量，只是需要等待時間讓身心修復，並且有
堅強的信念、利用正向資源、坦誠的情感分
享，更重要的是不要失去希望。如同馬丁·路
德·金所言｢我們必須接受失望，因為它是有限
的，但千萬不可失去希望，因為它是無限的。
｣ 
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它是一個方向，而不是終點。 
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 時光荏苒，圓夢社區復健中心邁進

第十年，在這裡與許多英雄相遇，服

務是一種互為主體的關係，工作人員

提供學員許多課程的訓練活動，同時
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Terkel 所言：真正的英雄就在我們四

周—他們是身兼數職，仍然能好好養

育子女的父母；是面對疾病、殘障或

失親之痛，仍能不屈不饒的人；是從

悲痛中重燃希望、建立聯繫，而不會
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  隨著精神科藥物日趨進步，經過
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能獲得很大的療效與復元，臨床的復
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當跳脫疾病的框架後，背後都能看見

精神障礙者對於人的基本需求，生命

是動態的過程，適應疾病並非是一個

目標，而是一個動態的歷程。 

罹病後長期生活在自我認同及自我否

定的矛盾狀態，經常對自身進行質疑

與困惑如：｢我是誰｣、｢我活著的意義

｣；表露著自己對生命的無助感、無望

感及孤獨感，並且產生頓失生活目標

的危機及沮喪感甚至衍生出進行自我

傷害。因此，圓夢社區復健中心在心

理健康促進活動上，以協助思覺失調

症患者能找到自己對生命的目標、再

建構自我意義價值，重新感受到自己
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個人復元力，是我們在課程安排上的
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經心理學的視角，要解決煩惱，可以試著練 
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絡，煩惱的迴路就被競爭掉，先改變行為就
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愈開心，在此特別感謝一直以來支援我們的
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體適能活動 
動吧！就像電影 Running 一樣，讓跑步改變了你的人生。    孫瀅淑 

   

 

 

    

  現代人在生活與工作中所需要的勞動及運

動量大幅減少，若不能利用時間規律性地從

事運動，長久以來體適能必定會降低，進而

影響身體健康，甚至導致罹患慢性疾病的危

險。身心障礙者因自身的生理、心理缺陷與

社會環境所給予的阻礙，往往使其減少或拒

絕參與運動，如果長期處於缺乏活動的生活

習慣下，不但體適能狀況不佳，更可能傷害

健康，產生肥胖、心血管疾病、糖尿病、骨

質疏鬆等問題。 
  

運動能減輕思覺失調症的負向症狀且能作為

正向症狀的處理策略，在規律運動中增加身

體工作能力且能降低血漿中正腎上腺素以減

少焦慮，除了在疾病上的幫助外，透過運動

能促進身心障礙者身心平衡發展，培養基本

體力與運動技能，養成其自主性與自立性；

同時經由團體遊戲，培養身心障礙者團體生

活的適應能力與團隊精神。 

  圓夢社區復健中心自 96 年度以來，開始

每週規律性的安排體能活動，每週ㄧ次由專

業體能老師帶領。以預防學員體重增加而衍

生代謝性及心血管疾病。101 年度安排多元

體能活動，加強心肺耐力、柔軟度、肌力與

肌耐力、體重控制，102 年開始課程的安排 

 

 

 

 

 

 

參考改變階段理論，分為 5 階段於並配合體 

適能訓練項目(心肺適能、肌力與肌耐力、柔

軟度)進行前後測，以瞭解體能成效，運動種

類逐年增加新選項(基礎有氧、跳繩、游泳、

爬山、重量訓練、肌肉伸展運動、哈達瑜珈、

動能瑜珈、羽毛球、足球…等)每次運動時間

設定為 90 分鐘。 

  105 年增加每天上午據學員個別狀況進

行不同強度健走活動，並定期對學員的運動

頻率與強度做獎勵。9 月起正式聘任具有專科

以上講師資格專業的體育老師、專任運動教

練(足球 B 級教練證)來為學員進行體能課程

的規劃安排與授課，且由職能治療師進行學

員個別化的運動處方，在專業的運動教練與

職能治療師一起合作下，期待未來學員在這

樣活動安排下能更提升學員自身的健康狀況。

為能讓運動參與者瞭解自己現在的體適能水

準，引起學員參與運動計畫的動機，以能評

估運動計畫之後體適能進步的情形，從 101

年開始進行較有結構嚴謹的課程，並進行體

適能前後測，從 3 個月，漸漸拉長到半年與

ㄧ年，其中雖有學員流動，但仍能看見在機

構較久的學員，體能上得進步。很感謝這些

年來帶領體能活動的老師：曾徨謙職能治療

師、許秀鳳瑜珈老師、耿仕榮教練，讓課程

順利執行，為能提升學員運動的興趣，常常

修正教學方式以激勵學員參與。                    
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一路走來 「十」終如一   

                                    黃雅萍護理師 
在圓夢服務時發現個案自出院後，在

社區中碰到了困難，如:1.服藥後出現

副作用影響著個案自我照顧的能力 2.

家人的支持度不佳，無法接受個案生

病或因個案反覆發病已影響家人生活

等問題 3.精神症狀不穩定，無法照料

自我生活 4.經濟不佳，影響家屬或個

案至社區復健的意願等等困難，讓個

案在社區中是很挫折的。所以當學員

進入到圓夢社區復健中心後，曾詢問

過學員們對於自我的期待時，學員們

則講出:1.期待自己可以外出工作，賺

取生活費 2.藉由工作提升自我的價值

3.不想因為生病被歧視等自我的期待，

但是學員自從生病後，便就無法外出

工作，大多經濟來源則靠身心障礙津

貼或家人的接濟，以維持自我的生活

支出，所以學員到社區復健中心是有

期許的及還有家人的期待。而自己在

圓夢社區復健中心工作要邁入第 7 年

了，常常會問自己可以和學員一起做

什麼，什麼是學員需要的，也不要為

學員決定他可以做什麼，真正的讓學

員充權，讓他們對於生活有所規劃及

負責。所以自己在圓夢除了評估學員

的精神狀況外，也必須提供 1.護理衛

教課程(疾病、藥物、季節性傳染病)2.

感染控制管理 3.陪伴就醫 4.固定每年

帶學員至衛生所施打流感 5.成人體檢

6.陪伴學員就業等等全方位的工作，有

時也會遇到瓶頸，畢竟是為人服務就

怕影響到學員，曾有人說過作一份工 

 

 

 

 

 

 

 

作要保有熱忱，不然是很難走下去的，

但我知道能支持我往下走的是"學員"

這份動力，自己很幸運在喜歡的領域

中工作，也很感謝協會及圓夢的支持，

讓自己可以學習到更多的事情。從醫

院臨床到社區中工作，遇到的挑戰是

和醫院有所不同，在醫院中重視的是

病人的疾病問題，所以我們提供生理

或心理上的協助，最後病人疾病穩定

後再返回社區。但在社區中，首先要

尊重個案而不是以病人這個名詞去稱

呼個案，並且協助學員他們在社區中

遇到的困難，如:就學、就業、就醫、

就養、經濟等多元化問題提供服務。

往後的工作希望自己可以學習到更多

的東西並運用在學員身上，成功輔導

學員在社區中可以自力生活真正回歸

「社區」。 
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