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05 身心舒壓團體 

日期 主題 男 女 

5/10 身心靈健康之道 8 15 

5/17 身心靈健康之道 10 14 

5/24 身心靈健康之道 6 8 

5/26 「動」出好心情 8 7 

6/16 生命的答案誰知道 3 7 

6/23 心路歷程面面觀 2 8 

6/30 覺察新視界 6 7 

10/11 「食」出好健康 12 8 

 合計 55 74 

 

06 主要照顧者支持團體 

日期 主題 男 女 

8/18 復元概念 4 5 

9/08 權益與倡導 6 7 

10/06 家屬角色與希望 3 5 

10/13 復元過程支持與障

礙 
4 6 

 合計 17 23 

 

家庭培力支持服務 

服務效益 

(一）、受益服務總人數達 956 人次。 

(二）、知識：主要照顧者對課程內容達 95％滿意度，尤其復元概念，翻轉過去 

傳統觀念，康復者著重在疾病的藥物治療，忽略參與社區活動，人際互動 

及發展優勢的潛能。 

(三）、行為：參與者上完正念、芳療及舒壓相關課程後，對其覺察能力和改善身心

壓力之平均滿意度達 94%。 
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目的： 

1. 增進家屬的功能，家屬學習在生

活中會製作簡單且實用的知能，

如實用且環保的生活用品。 

2. 增進家屬的自我照顧技巧，讓家

屬能學習如何用簡單的按摩、舒

壓的方式來減少不適，透過放鬆

的方法和技巧如芳療、正念來減

緩照顧壓力，並且，也能應用在

照顧康復者上。 

3.提升家屬面對情緒問題的解決能

力，改善家庭照顧者生活品質。 

單位 單元主題 內容 

1 按出好心情 
1.按摩的介紹  

2.頭部的按摩方法 

2 按出好心情 1.肩、頸部舒壓 

3 按出好心情 1.背、腰部放鬆 

4 
芳香療法一 

1.認識芳療 

2.體驗芳療與靜心  

5 芳香療法二 
1.轉念與放鬆 

2.覺察內在心靈  

6 創皂好生活

一 

1.環保過生活的好處  

2.手工皂的介紹、製作  

7 
創皂好生活

二 

1.家事皂製作及其他生

活應用   

2.成品心得分享  

家庭培力支持服務 
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「i 健康、i 運動混合球類體驗營活動」 

活動時間(期程)：107/4/13~107/9/28 

地點：.高雄市前鎮區光華二路 80 號 

總服務人數:403 人次 
  

運動愛台灣-1 

效益評估： 

一、優點: 

1.學員能主動配合講師指導，且於課後時

自行練習，達養成運動習慣之成效。 

2.平均每堂課參與人次達 20 人以上，且

滿意度達 100%，課程參與意願高，多數

學員對於課程給予正向肯定回饋，且期待

能明年延續持續辦理。 

3.體適能前後測結果有進步學員佔 70%，

學習成效佳。 

二、缺點: 

1.躲避球初期練習時，參與成員擔憂被球

砸傷，經工作人員與老師持續鼓勵且先於

外圈開始加入運動，以漸進方式，改善學

員對球恐懼。 

2.此系列為延續性活動，學員期待除球類

課程外能增列其他運動性課程。 
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「身心障礙多元運動體驗營」 

活動時間(期程)：107 年 04 月 13 日

至 107 年 10 月 17 日 

地點：（ㄧ）身心障礙者健康適能體驗   

           營: 新光國小 

（二）羽毛球體驗營：中正技擊館 

（三）足球訓練體驗營：誠正國小 

總服務人數:680 人次 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

運動愛台灣-2 

效益評估 

2.今年將活動修正為ㄧ場次 3 階段的活

動安排，各階段分別招生，因此在每階

段參加的人數並不同，而每階段的課程

活動堂數並不一樣，因此無法依照以往

的經驗，可以進行功能性體適能檢測，

以比較前後測的成效。 

 

效益評估 
1 多元運動體驗營中，專業教練與身

心障礙學員比為 1：20；此教學師生

比例有比原定教學目標高，以團體教

學方式，整體而言，參與者的學習效

果，據參與者的自陳式回饋仍相當高

的評價。 
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 活動期間：107 年 9 月 27 日 

           8︰30-17︰00 

地 點︰國立科學工藝博物館南館演藝 

參賽項目：個人歌唱、合唱、未來天團、     

          明日之星 

參賽單位：35 單位，中部以南精神醫療與 

         復健機構 

服務人數：486 人 

 

 

第 14 屆健心盃才藝交流 

本年度健心盃的主題設定為：【復元之路，即刻親征】，希望傳達當事人與

家屬及早面對病症之重要，及鼓勵當事人提升復元、從我開始，為自己生命

的改變付諸行動與實現。 
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復元園地 

【我生病了？！】 

    在 21 歲時發生的，那時我在前鎮加工區擔任電子產品跑輸送帶的工作，這是我

從未接觸過的職務，為了要督促自己盡早讓工作上手，反而有壓力而感到緊張，還

有在工作時經常出錯被罵感到挫折，再加上和同事相處上並不融洽的人際關係問

題，在這些原因之下，大約工作一個多月左右，我生病了！ 

    剛開始的時候是將工作上不好的情緒告訴家人，弟弟覺得我的抱怨太多，乾脆

不要工作，這樣負面的情緒在日積月累下就爆發了，我開始覺得有人隨時盯著我

看，甚至於騎機車時也會覺得有人在看我，後來開始變得更嚴重，跟媽媽說有人要

害我，媽媽只是要我不要想太多。我開始失眠，工作也無法專心，甚至嚴重到亂說

話，公司因此解僱我。病情越來越嚴重，幻聽、自言自語，譬如家人叫我吃飯，我

不想吃的時候就會不理會家人，只顧著跟幻聽說話，晚上也睡不著覺，家人看我越

來越不對勁就帶我去就醫，效果不佳，到最後症狀更嚴重到是站也不是，坐也不

是，頭痛到快要爆炸。那種焦慮相當痛苦，這樣的感受想必是生過病的人才能了解

吧！爸媽帶我去醫院就醫，但還是沒有效果，換到另外醫院就診，期間住過三次醫

院，病情穩定之後轉到日間留院。 

    在最後一次出院時回到家，我要吃藥，媽媽不讓我吃藥，把我的藥藏起來，有

時候會叫妹妹藏藥，因為媽媽認為「出院就是康復」，不需要繼續吃藥，沒多久因為

症狀發作又去住院了。經過這次的經驗後，媽媽著時被嚇到，了解藥物對控制精神

疾病復發是很重要的，從此以後在堅持規則服藥和看醫生的模式下，終於讓自己走

向康復之路。 

 【重新展開新人生~回到職場工作】 

     在我接受日間留院治療大約 3~4 年的時間，病情穩定後，就開始計畫接受職訓

課程，學習一技之長，因此報名博愛職訓的職訓課程，電腦皮雕課程參訓將近一

年。 職訓後我一直找不到工作，我覺得這樣不行，一定要走出來才會進步，絕不能

再回去住院，因此最先尋求協助精神康復者重回職場工作的訓練。 

小璇 

子 
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經介紹一份洗衣服的工作，薪水不多，第一天就有就服員陪著我一起工作，也

請教同事該怎麼做，同事不厭其煩地教我，第一天因為工作很努力，原本一天

250 元的薪資又加了 50 元，聽了很開心。雖然從小港騎機車到仁武很遠，薪

資不多，但是想想我擁有一份工作，既可以賺錢，又可以讓自己進步，用這樣

的方式鼓勵自己，之後領到了薪水也獎勵自己，用賺到的錢去補習日文，雖然

很累倒也覺得充實。 

【只要我願意做，不放棄，永遠有機會】 

    我喜歡一份在小學裡打掃的工作，雖然比較遠也比較累，至少環境單

純，很感謝學校肯提供這個機會讓我在那裡工作。第一天就服老師以及帶我的

阿姨很有耐心地教導我，就服老師還幫我抄筆記，並且耳提面命交代我一定要

記起來，在我工作缺乏信心的時候會給我鼓勵。在學校的同事對我都很好、很

親切，很累的時候學校的小朋友和老師會幫我加油打氣，而且還會向我說聲

「辛苦了」，我很謝謝他們的照顧和支持，讓我有工作的動力能夠持續下去。 

  【我對現在的生活很滿意】 

    我很滿意現在的生活狀況，現在白天做校園清潔工作，而且是跟爸爸一

起上班，在工作上可以互相幫忙，因為校園很大，每天早上大約 5點左右到，

冬天的早晨天色黑暗暗的，有爸爸陪較有安全感，而且有爸爸幫忙，在中午前

就可以打掃完下班回到社區復健中心參加課程，家人對我這樣的生活安排也很

支持。目前我會規則服藥和回診，預定存錢帶著父母親一同去韓國旅遊，過著

跟一般人一樣的生活。 
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當我再次醒

過來的時

候，我已經

昏迷了五個多

月，這當中發生什

麼事我都不清楚，原來我發生車禍。

在加護病房住了2個禮拜，醫生說我的

生命指數只有3，我坐在輪椅上，心裡

想為什麼我要坐輪椅，原來我不會走

路；很多的為什麼？…很多的原

來！… 

車禍讓我成為一位多重障礙者，腦傷

使得情緒失控，有時不名原因暴怒或

心情低落，需長期服用精神科藥物穩

定情緒，我除了肢障（走路比較困

難）之外，還有語障和智障，說話時

前句和後句接不上，有時候不知道自

己在說什麼，也無法和別人溝通，所

以我不喜歡和人說話，遠離和逃避是

我的藉口，不要讓人感覺我有語障的

現象，但是狀況並沒有好轉反而越來

越差。因此；我開始學習和別人說

話，剛開始鬧很多的笑話，有時候和

自己想要表達的意思差很多，可是慢

慢的家人的接納，朋友的相挺，使我

狀況越來越好。看到我的人都覺得我

不像多障，我要向大家表達這就是努

力的成果，我不要讓自己活在無知絕

望的生活，而是要讓自己活出積極盼

望的人生；雖然不能像以前一樣十項

全能，我也要讓自己邁向十項全能的

方向，信心及意志力是非常重要的，

我知道我還活著，所以「我想」更為

重要。 

第一次知道「喜福」是阮綜合的日間

病房關閉的時候，喜福離我家很近，

來過之後看見課程表，覺得來喜福比

我待在家好，這裡有老師照顧有學員

彼此分享，在家就顯得孤單、無所事

事。剛開始的時候有一些課程如認識

藥品按時吃藥；護理指導，協助每個

學員會照顧自己；在不同的工作隊中

學習並討論工作的適應問題；學習找

工作，寫履歷表；社區適應、減重體

適能；之後學做手工皂，剛開始我將

氫氧化鈉溶於水，溫度會變高，再將

各種油彼此混和有椰子油、棕櫚油、

乳木果油、橄欖油、杏仁油、胚芽油

等作成膚皂，節慶時會幫忙做餅乾和

伴手禮，我最高興，因為可以賺錢；

從工作中去體會生命的意義。 

我以前是運動健將、會彈琴，受傷後

什麼都不會一切都歸零；我不會打

球，我不會跑步，連跳都跳不起來；

彈琴按不到鍵盤，該按的音會看錯，

無法彈出正確的曲；所以圓夢是我很

大的目標，首先是我先生帶我去歐洲

走走，但前提我需先從鍛鍊體力開

始，練習呼吸、走路、調整其不足的

地方，使行動自如。如今我已去歐洲

如鷹展翅上騰-小玲 


