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共做～共食～共享 
本次辦理精神障礙者家屬支持與與分享團體

課程，在事前規劃上為了要讓來參與的家屬

們，不會因為課程結束後就離開，而少了相

互認識交流的機會，因此加入共做、共食與

交流的單元，透過每個家庭中最拿手或家人

最愛吃的料理來分享，讓成員們互相合作、

學習和品嚐，在輕鬆的氣氛中大家增加交流，    

以及建立互信、互助、及互相了解的團體動

力，雖然時間、空間有限，但家屬們能端出

一道道令人垂涎的美食，如同家屬在照顧精

障者之餘，仍能展現他們另一種生命的力量，

發揮總舖師的精神，成為精障者的支柱和精

神食糧。 

故事： 

吳爸爸，一家八口，家中有兒女三人，孫兒

女二人，兒媳一人，早年吳爸爸靠在市場賣

粽子、大腸麵線養活一家人，但家中兒女自

青少年期罹患思覺失調症，領有精神障礙手

冊者二人，他從壯年為家計及照顧生病兒女

辛苦工作，如今年邁無力工作賺錢，長期承

受精神、經濟壓力，亦罹患憂鬱症，需要精

神醫療輔助。雖是如此，認真參與社區活動，

並分享照顧家人復元歷程，鼓勵同儕的家屬

正向面對漫漫復元之路，只要用心，一定有

希望。 
 
 
 

 
執行建議 
（一）共做、共食與交流單元，大家都能積

極參與並肯定這個單元讓大家能有更進一步

的交流，唯在烹煮的時間較為緊湊，有些食

材需要成員在家先準備好，無法讓大家全程

看到料理的過程，因為好吃的料理每個人都

好想學，所以只能請成員以口頭教導或用文

字記錄作法。 

（二）有成員對於有些不錯的菜色希望可以

開課來教導他們，因為覺得這些家屬們的手

藝很棒，菜色都很好吃。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

照顧者支持服務                    社團法人高雄市心理復健協會-2016 

 

  

 

指導單位：教育部體育署、高雄市政府 

 

活動時間：105 年 04 月 21 日至 

          105 年 09 月 08 日 

           

活動目的；瑜珈運動介入對慢性精神病患憂

鬱及焦慮等情緒有正向改善，藉由多元化運

動，提升精障者運動知識及技能。因為長期

服用藥物的副作用，身體易發胖，透過運動

促進身體機能，增加生活品質，預防慢性疾

病，減緩老化，減少醫療成本，降低家庭及

社會負擔。以達到「自發、樂活、愛運動」

的理念。 

  服務統計 

年齡層 23-64 歲 

男 160 

女 243 

合計 403 

 

 

檢討 

1. 情緒壓力困擾學員，每次課程體驗後，

都明顯感受到身心舒暢，全身放鬆感，

臉上露出笑容，也較能主動與他人互

動，分享彼此經驗，互相鼓勵在家中

練習，子我幫助自己。 

2. 體適能前後測結果 65%學員都有進步，

學習成效佳。 

1. 初期練習時，平常如未有運動習慣，

會造成持續 2~3 天的肌肉痠痛，老師

在活動後有指導舒緩動作，多次練習

之後可以改善。 
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我 i 健康 i 運動 



34 

「心滿意足康復盃」暨兩岸中華足球復康盃足球賽 

活動時間：105.10.22-23 

活動地點：宜蘭縣宜蘭市河濱公園足球場 

參與人數：526 人 

參賽單位：宜蘭縣康復之友足球隊、嘉康足球聯隊、 

嘉義市心康復足夢隊、嘉義 Q 聯盟足勇隊 

高雄市心理復健聯隊、雲雀隊、香港復康聯隊 

澳門利民會足球隊、明星黑熊隊 

  

 
 

 

與香港及澳門代表合影 

與明星足球隊簽名合照 

心滿意足康復盃交流             社團法人高雄市心理復健協會-2016 

 

  
身心障礙運動大集合－跨障礙多元性運動訓練活動 

指導單位：教育部體育署、高雄市政府 

活動時間：105 年 05 月 03 日至 

          105 年 10 月 19 日 

訓練營場地： 

   (ㄧ)鳳山區生明里王生明路 123 號 

   (二)鳳山體育場(三)鳳山游泳池 

   (四)中正體育場(五)衛武營都會公園 

訓練項目：動能瑜珈、足球體驗營訓練、游泳夏令營 
服務人數：572 次及年齡分佈如下 

活動參與 
總人數： 

572 次 
(含各場次) 

年齡層 
12 歲以

下 
13-22 歲 23-64 歲 65 歲以上

男 0 0 326 8 

女 7 0 231 0 

志工 
人數 

7 人 
140 人次 

運動觀賞人數 0 
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「心滿意足康復盃」暨兩岸中華足球復康盃足球賽 

活動時間：105.10.22-23 

活動地點：宜蘭縣宜蘭市河濱公園足球場 

參與人數：526 人 

參賽單位：宜蘭縣康復之友足球隊、嘉康足球聯隊、 

嘉義市心康復足夢隊、嘉義 Q 聯盟足勇隊 

高雄市心理復健聯隊、雲雀隊、香港復康聯隊 

澳門利民會足球隊、明星黑熊隊 

  

 
 

 

與香港及澳門代表合影 

與明星足球隊簽名合照 

心滿意足康復盃交流             社團法人高雄市心理復健協會-2016 

 

  
身心障礙運動大集合－跨障礙多元性運動訓練活動 

指導單位：教育部體育署、高雄市政府 

活動時間：105 年 05 月 03 日至 

          105 年 10 月 19 日 

訓練營場地： 

   (ㄧ)鳳山區生明里王生明路 123 號 

   (二)鳳山體育場(三)鳳山游泳池 

   (四)中正體育場(五)衛武營都會公園 

訓練項目：動能瑜珈、足球體驗營訓練、游泳夏令營 
服務人數：572 次及年齡分佈如下 

活動參與 
總人數： 

572 次 
(含各場次) 

年齡層 
12 歲以

下 
13-22 歲 23-64 歲 65 歲以上

男 0 0 326 8 

女 7 0 231 0 

志工 
人數 

7 人 
140 人次 

運動觀賞人數 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動 i 台灣                    社團法人高雄市心理復健協會-2016 



36 

全國康復之友第 25屆鳳凰盃運動會 

指導單位：高雄市政府衛生局 

活動時間：105 年 10 月 20 日 

活動地點：台南真理大學麻豆校區體育館 

參加對象：康復之友、工作人員 

競賽項目：個人賽（30 公尺折返跑） 

          藕斷絲連（10 人） 

          凌波微步（10 人，女生 3 人）

          立定跳遠（10 人，女生 2 人） 

          大隊接力 
參賽單位：35 隊  
參與人數：1500 人 

 

   

團體優勝獎 

藕斷絲連趣味競賽 

立定跳遠 

隊伍進場 

女子折返跑第三名 

鳳凰盃運動會                   社團法人高雄市心理復健協會-2016 

 

辦理「第 12 屆『健心盃』精神康復者社區才藝交流競賽」南區初賽

      「  實踐在生活、權益我掌握 」
時間： 105 年 10 月 04 日(三)     

       09:00~17:20    

地點：高雄市政府勞工局大禮堂  

      (高雄市前鎮區鎮中路 6 號)    

比賽項目：天籟美聲類  演唱組 

          明日之星類 

          天籟美聲類  合唱組   

                    未來天團類 

參賽區域：台中市 嘉義縣市 台南市 高雄市 

          屏東縣市 

參賽單位：37 單位 
參與人數：479 人 

評審委員：顏翠珍副教授為中國文化大學教  

          授現代舞, 

          卓明老師為蘭陵劇團編導及教導 

          藝術表演 

          陳鳳儀老師為烏克麗麗教導樂器 

比賽成績入圍決賽：天籟美聲個人歌唱24人、

演唱組7隊、明日之星5隊、未來天團10隊。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

天籟美聲類  演唱組 

明日之星類-樂器演奏 

天籟美聲類  合唱組 

太師傅提供免費中餐-便當 

未來天團類 

健心盃才藝交流                   社團法人高雄市心理復健協會-2016
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全國康復之友第 25屆鳳凰盃運動會 

指導單位：高雄市政府衛生局 

活動時間：105 年 10 月 20 日 

活動地點：台南真理大學麻豆校區體育館 

參加對象：康復之友、工作人員 

競賽項目：個人賽（30 公尺折返跑） 

          藕斷絲連（10 人） 

          凌波微步（10 人，女生 3 人）

          立定跳遠（10 人，女生 2 人） 

          大隊接力 
參賽單位：35 隊  
參與人數：1500 人 

 

   

團體優勝獎 

藕斷絲連趣味競賽 

立定跳遠 

隊伍進場 

女子折返跑第三名 

鳳凰盃運動會                   社團法人高雄市心理復健協會-2016 

 

辦理「第 12 屆『健心盃』精神康復者社區才藝交流競賽」南區初賽

      「  實踐在生活、權益我掌握 」
時間： 105 年 10 月 04 日(三)     

       09:00~17:20    

地點：高雄市政府勞工局大禮堂  

      (高雄市前鎮區鎮中路 6 號)    

比賽項目：天籟美聲類  演唱組 

          明日之星類 

          天籟美聲類  合唱組   

                    未來天團類 

參賽區域：台中市 嘉義縣市 台南市 高雄市 

          屏東縣市 

參賽單位：37 單位 
參與人數：479 人 

評審委員：顏翠珍副教授為中國文化大學教  

          授現代舞, 

          卓明老師為蘭陵劇團編導及教導 

          藝術表演 

          陳鳳儀老師為烏克麗麗教導樂器 

比賽成績入圍決賽：天籟美聲個人歌唱24人、

演唱組7隊、明日之星5隊、未來天團10隊。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

天籟美聲類  演唱組 

明日之星類-樂器演奏 

天籟美聲類  合唱組 

太師傅提供免費中餐-便當 

未來天團類 
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提供給弱勢的精障者暨家庭得到更適切的服

務，運用專業的方法協助這些面臨經濟、就

業、社會參與等問題案家，連結慈善團體，

且增加其可使用的資源輸入家庭，如透過全

聯商品禮券，以及公部門、民間部門的物資

銀行，評估其需求，提供適當之禮券或至本

會所提供日間照顧中心，職訓及就業協助或

轉至相關單位後續長期的關懷服務。 

     服務成果 

    受益人數及人次 

受益人數 68  人   
 

受益人次 312 人次 

     性別統計： 

性 別 男 女 
 

人數 33 35 

   年齡統計： 

年齡 人數 

19~25 歲 9 

26~35 歲 15 

36~45 歲 23 

46~55 歲 20 

56~64 歲 1 

   經濟狀況統計： 

低收入戶 中低收入戶 邊緣戶 

8 11 49 

 

    案例分享: 

  有一位個案父母離婚，個案長期與祖母和

叔叔同住，案父工作收不穩定不常在家，案

主叔叔以打臨工為生，案主哥哥也是精神障

礙者且長期住院中，案家之經濟狀況不佳，

案祖母對照顧案主之能力有限，加上案主受

疾病影響，有一段時間無法正常飲食致體重

驟減，使得案主必需住院治療，出院後也無

力負擔醫療費及住院費用，經協助連結社會

資源補助才得以解決，但案主其自我照顧能

力不佳，出院後的生活和身體健康仍需要給

予協助。 

 

學習購物及金錢使用 

弱勢家庭支持服務             社團法人高雄市心理復健協會-2016 

 

緣起 
香港浸信會愛群社會服務處邀請參與第六屆

「全港精神康復者家屬會議」延展「二岸四

地」的 NPO 組織之家屬服務交流，因此；連

結康復之友聯盟、宜蘭縣康復之友協會、高

雄市身心障礙團體聯合總會及內湖康復之家

ㄧ行 9 人，參加此活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2016.12.18-行程 

地點：香港浸會大學曾陳式如禮堂 

會議-微電影及家屬現身分享 

     -主題演講Ι家屬的優勢 

-主題演講Ⅱ家屬的力量、漣漪效應

工作坊-「二岸四地」的 NPO 組織之家屬服務

與貴賓合影 

仙季總幹事分享服務經驗 

香港二岸四地服務交流        社團法人高雄市心理復健協會-2016 

素雯主任分享工作經驗 
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提供給弱勢的精障者暨家庭得到更適切的服

務，運用專業的方法協助這些面臨經濟、就

業、社會參與等問題案家，連結慈善團體，

且增加其可使用的資源輸入家庭，如透過全

聯商品禮券，以及公部門、民間部門的物資

銀行，評估其需求，提供適當之禮券或至本

會所提供日間照顧中心，職訓及就業協助或

轉至相關單位後續長期的關懷服務。 

     服務成果 

    受益人數及人次 

受益人數 68  人   
 

受益人次 312 人次 

     性別統計： 

性 別 男 女 
 

人數 33 35 

   年齡統計： 

年齡 人數 

19~25 歲 9 

26~35 歲 15 

36~45 歲 23 

46~55 歲 20 

56~64 歲 1 

   經濟狀況統計： 

低收入戶 中低收入戶 邊緣戶 

8 11 49 

 

    案例分享: 

  有一位個案父母離婚，個案長期與祖母和

叔叔同住，案父工作收不穩定不常在家，案

主叔叔以打臨工為生，案主哥哥也是精神障

礙者且長期住院中，案家之經濟狀況不佳，

案祖母對照顧案主之能力有限，加上案主受

疾病影響，有一段時間無法正常飲食致體重

驟減，使得案主必需住院治療，出院後也無

力負擔醫療費及住院費用，經協助連結社會

資源補助才得以解決，但案主其自我照顧能

力不佳，出院後的生活和身體健康仍需要給

予協助。 

 

學習購物及金錢使用 

弱勢家庭支持服務             社團法人高雄市心理復健協會-2016 

 

緣起 
香港浸信會愛群社會服務處邀請參與第六屆

「全港精神康復者家屬會議」延展「二岸四

地」的 NPO 組織之家屬服務交流，因此；連

結康復之友聯盟、宜蘭縣康復之友協會、高

雄市身心障礙團體聯合總會及內湖康復之家

ㄧ行 9 人，參加此活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2016.12.18-行程 

地點：香港浸會大學曾陳式如禮堂 

會議-微電影及家屬現身分享 

     -主題演講Ι家屬的優勢 

-主題演講Ⅱ家屬的力量、漣漪效應

工作坊-「二岸四地」的 NPO 組織之家屬服務

與貴賓合影 

仙季總幹事分享服務經驗 

香港二岸四地服務交流        社團法人高雄市心理復健協會-2016 

素雯主任分享工作經驗 
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2016.12.19- 
參訪浸信會愛群社會服務處 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精神健康綜合服務中心 
服務宗旨 
為本區提供一站式綜合社區精神健康服
務，推動居民關注身體、情緒、社交、心
靈的全人健康，並設有訓練及活動中心，
為精神康復人士服務。 
服務目標 
- 為精神康復人士提供一站式、綜合化服
務，支援及協助他們融入社區，包括：提
供獨立生活訓練、發展潛能、建立良好支
持網絡、鼓勵持續學習、充實生活、達致
自助及互助。 
- 協助社區內受情緒或精神困擾人士及
其家屬，及早辨識問題及解決，預防惡
化。 
- 提升社區人士對全人健康的認識和關
注，建立接納與共融的社區。 
服務對象 
- 15 歲或以上的精神康復者 

青少年身心導航服務 
於 2001 年 10 月正式展開。目的主要為患

有精神及情緒困擾的青少年及其家庭提供

及早支援，並讓這些青少年能夠在社區內繼

續成長及發展。 

目的 

- 為情緒及精神困擾的青少年提供及早的

援助與康復服務。 

- 協助有精神或情緒困擾的青少年建立積

極及具發展性的生活。 

- 提高社會人士對青少年精神及情緒困擾

的認識及警覺性。 

服務對象 

10-25 歲受『思覺失調』、抑鬱症、焦慮症、

其他情緒或精神困擾影響的青少年。 

 

樂群樓中途宿舍 
目標 
透過有限期的羣體住宿生活，為服務使用者
提供分階段及全面性的復元活動，讓他們得
到所需的生活能力及支援，邁向更優質的社
區生活。 
服務對象 
15 歲以上之精神病康復者，精神狀況穩定，
行動自如，智力正常，無傳染病或不良嗜好 
(如吸毒、酗酒或賭博等)，願意接受康復訓練
及遵守宿舍規則。 
服務內容 
透過有限期的羣體住宿生活，提供復元活動 
• 個案輔導及治療性小組 
• 獨立生活訓練 
• 社交及興趣小組 
• 服藥指導 
• 節日慶祝及康樂活動 

• 家屬活動 

• 離舍後 1-3 個月的過渡期支援 
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綜合就業援助 
培訓及就業服務主為 15 歲或以上的社
區人士及特定對象提供多元化的職業培
訓及就業支援服務，為待業及轉業人士
以及希望不斷進修學習新技能的人士，
提供最新的就業資訊和技術，並透過工
作實習、就業選配、工作轉介和就業輔
導，協助有需要人士重投勞動市場，並
能夠不斷在知識型社會提升職場競爭
力。 
-陽光路上培訓-輔助就業-職場特訓 
-實物援助 

長者服務
自 1982 年開辦長者服務以來，今日，長
者服務現邁向長者護航工程計劃，目的是
要達致全人健康關顧。投放了額外資源，
開拓新服務──綜合健康服務，發展全人
關懷，無論生理、心理和家庭都提供一站
式的支援和照顧。透過跨專業的合作，讓
長者擁有一個健康的身體、心理狀況，建
立一個和諧的家庭關係和穩固的社區支
援網絡，繼而發揮潛能，繼續在熟悉的社
區中安享黃金晚年，締造有情有義的環
境。

家屬資源服務中心 
服務對象 
精神病患者的家屬及親友。 
服務簡介 
精神健康諮詢熱線： 2535 4135（由專
業社工及輔導員接聽） 
熱線服務時間： 星期一至星期五，上午
10 時至 12 時 30 分；下午 2 時至 5 時 
服務內容 
- 諮詢及面談 
- 短期個案輔導 
- 轉介服務 
- 教育性小組及講座 
- 家屬互助小組 
- 影音資料及借用 
- 聯誼活動 
- 「家」點力量！青少年家屬支援計劃 
- 家屬共鳴：藝術體驗計劃 

百合谷餐廳-社會企業 
在香港近年獲政府大力支持，其發展早
獲不少市民的支持及了解。透過營運餐
飲服務，浸信會服務處不但為不少康復
人士提供職業訓練及就業機會以重新
融入社會，還為生活在經濟困難下的社
區人士提供十元優惠晚餐，協助他們紓
緩經濟壓力之餘，亦以提昇就業機會及
建立社區支援網絡為其中目標。 
套餐一份港幣 42 元，約新台幣 175
元，相較外面便宜。 
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