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簡史 
    社團法人高雄市心理復健協會成立於 1994 年，由一群精神障礙者家屬發起組

織的非營利團體，至今有 23 年，服務項目有日間照顧服務為圓夢社區復健中心、喜

福社區復健中心、圓心工作坊，就業服務為精神障礙者謀取就業機會與協助職場穩

定工作，夜間照顧服務為喜愛家園、臻愛家園、慈愛家園，提供住宿與生活照顧，

外展照顧服務為弱勢家庭到宅關懷｡辦理照顧者成長充權團體，由家屬擔任教育課程

講師、嚴重精神病人公設保護人、嚴重精神病人強制住院與社區治療審查委員、社

區復健機構評鑑陪評人員｡此外；每年參加全省鳳凰盃運動會，健心盃才藝交流競賽，

復康盃足球賽，祈為精神康復者及家庭提供多元服務｡ 

宗旨 

本著為服務精神障礙者及家屬間相互扶持、關懷外，共同為精神障礙者相關就醫、

就業、就學、就養、社區復健、社區照顧服務及權益與福利倡導努力不懈。 

 
願景 
以人為本、尊重生命、專業照護、多元服務。 

協會徽標                                     

藍色為主軸、家~代表每個身心障礙者及家庭能更加彼此關懷，互相扶持關心，

讓本會本著關心身障這條路走的更加平順，擁有屬於自己的一片蔚藍天空！ 

三隻手緊密連接~代表需要身心障礙本體、家庭及社會三者，心手相連，互相支

持及關懷！三隻手的顏色-綠色、藍色、澄色這三種不同顏色代表不管任何種族、

社會組織，身心障礙者三者間的關懷是無國界的，在不同的社會環境中發揮人類人

性的大愛精神！ 

小太陽的設計~身心障礙的主體本身，雖然身心有殘缺，但在社會的關懷下，希

望他們能有快樂且正常的人生！ 

火紅的心~放置於屋外的心，身心障礙者在接受社會的幫助及關懷，能有一天回歸

社會人群 之中，且本著取之於社會，回饋於社會的心理，讓更需要關懷的身心障礙

者，藉著他們曾經成功復健之後，去關懷及幫助同樣需要幫助的身心障礙者！ 
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理監事成員 

理事長 蘇武銘 理事 侯冠郡 

常務理事 簡茂宗 理事 陳亦祺 

常務理事 蘇國禎 理事 趙素幸 

理事 沙凱生 理事 梁政豪 

理事 陳秀琴 常務監事 郭月娥 

理事 楊三良 監事 吳清凉 

理事 阮庭翰 監事 林學賢 

工作人員 

姓名 職稱 單位 

陳仙季 總幹事兼督導 社區家園、圓心工作坊 

陳素慧 社工 社區家園 

向美珍 教保員 社區家園 

黃士柏 社工師、就服員 支持性就業服務 

張裕城 主任兼職能治療師 圓夢社區復健中心 

吳佳芬 社工 圓夢社區復健中心 

黃淑梅 專管員兼護理師 圓夢社區復健中心 

王玲玲 專管員 圓夢社區復健中心 

梁政豪 專管員 圓夢社區復健中心 

許素雯 主任兼護理師 喜福社區復健中心 

陳宜君 職能治療師 喜福社區復健中心 

楊于庭 專管員兼護理師 喜福社區復健中心 

黃家崋 專管員 喜福社區復健中心 

莊智凱 專管員 喜福社區復健中心 

鍾姍容 社工 圓心工作坊 

晏海萍 教保員 圓心工作坊 

楊雲雅 教保員 圓心工作坊 

許几月 職能治療師督導 喜福社區復健中心 

吳鴻順 職能治療師督導 圓夢社區復健中心 

邱英哲 外聘督導 支持性就業服務 

王柏軒 外聘督導 支持性就業服務 
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      2017 年已近尾聲，一年來秉持協會創立的宗旨，努力維持組織永續經營，每年服務主軸
有日間型社區復健中心、社區作業設施，夜間型居住家園，支持性就業服務，精障者家庭培力
支持，弱勢家庭關懷，其他社區活動及去污名宣導等，每日直接服務個案量 100 人以上。圓夢
社區復健中心服務學員年齡層 41 歲至 60 歲占 67%，屬於中高齡者居多，因此；提供服務著
重工作、運動、休閒與社區參與。喜福的學員為青壯年居多，著重於職業功能與獨立生活訓練，
今年輔導 15 位學員參加職業訓練且轉銜就業，感謝工作同仁的辛苦，使圓夢與喜福的營運能
收支平衡之外，有些盈餘為明年推動創新服務籌備經費。支持性就業服務有卓越的績效，獲得
高雄市政府勞工局評鑑優等獎且成績為第一名，士柏擔任就業服務員 5 年，從乙等、甲等至優
等，具體呈現努力不懈的成果。感恩！全聯慶祥慈善基金會贊助全聯物資券，透過「全聯有愛，
心就無礙」的計畫有如及時雨、久旱逢甘霖般，使生活困頓的家庭或個案能適時獲得幫助，渡
過生命的黑暗期，亦感受到人間處處有溫暖。 

    精神障礙者家屬在長期照顧生病家人肩負沉重的壓力，由近期爆發「龍發堂」事件；掀
開一群精神病患者被台灣現代化精神醫療遺忘 50 年，他們在現代化生活圈裡僅一牆之隔，成
為一道很深鴻溝，他們身心長期受禁錮，對牆外世界一無所知，連衛生設施一紙一沖，亦一無
所有，導致生命受其威脅。以馬斯洛人類需求層次理論而言；最低級的需求，為維持自身生存
的需求，而他們連基本生理需求亦無法獲得，遑論憲法保障人民四大權益 1.平等權 2.自由權-
人身自由 3.受益權-生存權 4.參政權。為何釀成如此的悲劇！其原因；1.家屬所乘載的照顧包袱，
無法負荷。2.對精神疾病的汙名、烙印，無法承受。3.早期精神醫療潰乏。4.長期精神疾病治療
費用的經濟壓力。5.對精神醫療治癒的疑惑。6.對精神醫療資源不了解。7.缺乏相關社會福利資
源認識。8.無法照應精神障礙者生命週期各階段需求。雖然；龍發堂應該走入歷史，使被忽視
這群精神病患者重獲「人」應有的權利與權益對待，但期待政府為此付出悲慘代價精神病患者，
痛定思痛；重視精神障礙者社區照護的重要性。 

     2018 年創新計畫；與身心障礙團體聯合總會共同推動「思覺失調症」話劇工作坊。持
續辦理去汙名活動，培力精神障礙者及家屬，將生病歷程轉化為生命故事，用生命經驗影饗同
儕，成為同儕生命中的天使，到校園、電台、社區宣導，將過程錄製且製作故事集與繪本，落
實去污名的意義。            

                             
         總幹事︰陳仙季         

2017.12.30 
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106 年度工作計畫執行總報告 

項目 工作內容 執行期間 執行狀況 

會議 

召開會員大會 9 月 9 日 
結合家庭聯誼假澄清湖烤肉區辦理烤

肉活動 

召開理監事聯席會議 

 

3 月 6 月 9 月

12 月 
全年召開會議四次，三個月一次。 

其他會議  

1.蘇武銘理事長出席嚴重病人強制住

院審查會 

2.蘇國禎常務理事出席高雄身心障礙

保護委員會議 

會務

行政 

會員會籍管理 每年 8~9 月 

1.召開會員大會前總清查會員會籍。
(8~9 月) 
2.新會員入會申請，呈理監事會議報
准。 

財務管理 

1 月至 2月 

 

12 月 

1.105 年度經費收決算 
2.105 年度資產負債表 
3.經費收支於理監事會議決議報備社
會局 
4.107 年度經費預算及年度工作計畫 

業務

推展 

一 

社區作業設施-圓心工

作坊 
1 月至 12 月 

作業活動為主，休閒文康相關活動及社
區參與為輔。服務 20 人。 

 二 圓夢社區復健中心 1 月至 12 月 

生活功能、社交技巧、工作技能、就業

輔導、心理重建等。服務人數 37 人、

總服務 9288 人次。 

 三 支持性就業服務 1 月至 12 月 

就業機會開發、就業媒合、職場支持、

職務再設計等。服務 26 人、一般性就

業 6人、支持性就業 9 人，勞工局評鑑

優等。 

四 喜福社區復健中心 1 月至 12 月 

生活功能、社交技巧、工作技能、就業

輔導、心理重建等。服務人數 37 人、

總服務 8663 人次 

五 
社區居住與生活服務 

喜愛家園、臻愛家園 

慈愛家員 

1 月至 12 月 

健康維護、社會支持、日間社區資源連

結、權益與福利倡導等。喜愛家園 5人、

臻愛家園 6 人、慈愛家園 4 人，總服務

168 人次/月 

六 

照顧者培力支持服務 

辦理 7 單元研習 

總服務 120 時 

 

3 月至 12 月 

1. 家庭照顧技巧培力，服務 147 人次 

2. 家庭支持團體，服務 109 人次 

3. 家屬與康復者紓壓，服務 92 人次 
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4. 數位資訊培力團體，服務 189 人次 

5. 精神疾病資源網絡，服務 119 人次 

6. 精神障礙者疾病管理服務 200 人次 

7. 疾病、藥物認識，壓力調適、復元  

   概念服務 256 人次。 

七 弱勢家庭支持服務 1 月至 12 月 服務 112 人，總服務 491 人次 

八 
運動 i台灣 

辦理 2單元活動 
4 月至 11 月 

1. 跨障礙多元性運動 

動能瑜珈、足球等型態的運動，強化健

康體能的促進原則。服務 588 人次 

2. 樂活 i 運動一起來 

瑜珈運動與社區融合，增強身心障礙者

對運動的概念。服務 405 人次 

九 
心滿意足-二岸四地足

球交流活動 

3 月 24-26 日 
11 月 25 日 

1.香港交流-香港、澳門、台灣、大陸 

2.台灣交流-香港、澳門、台灣 8隊 

十 

第 13 屆『健心盃』精

神康復者社區才藝交

流競賽」 

8 月-11 月 

 

1. 辦理第十三屆「健心盃」精神障礙

者社區才藝交流競賽活動南區初

賽。 

2. 參加第十三屆「健心盃」精神障礙

者社區才藝交流競賽活動決賽 

3. 參加康復之友聯盟饗愛慈善公演 

十一 

 

國際交流 

印尼 
6 月 12 日 

印尼的精神科醫師、護理及社工至本會

交流 

國際交流 

韓國 

10 月 26 日至

29 日 

與會代表︰韓國、日本、台灣 

內容︰如何鼓勵病人參與治療，照護和

復健過程與相關身心障礙者人權。 
國際交流 

香港大學研討會 

107 年 1 月 11

至 12 日 

RSP 4.0(Recovery-oriented Services  
and Policy Planning in Mental Heaith) 

國際交流 

香港心理衞生會 

107 年 1 月 13

日 

參訪賽馬會大樓 20 周年，為精神病康復

者及智障人士提供住宿及職業康復服

務。大樓共有 5個服務單位，分別為訓練

及就業服務中心、立人坊、樂道居、敦睦

軒及欣怡軒。 

十二 
大陸深圳市殘疾人聯

合會 

107 年 1 月 15

日 

身障鑑定、就業評估、就業教育、 

就業轉銜、早期療育、視障重建、輔具
使用、身障相關政策推動。 
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